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M Buena crianza, mejor salud mental

Licda. lanna Pérez Alvarez
Gerente de Gestion Social

Al culminar el afo 2022, nos sentimos mds que complacidos al ver que cumplimos con todos los objetivos programados para los nifos y jévenes
de Cooperativa La Altagracia y no tan solo haber cumplido con ello, sino también, pudimos observar que todavia hay nifos y jovenes que en
sus hogares son educados con valores.

Es lamentable ver que muchos padres han delegado su responsabilidad de educar en otras personas (escuelas, personal de servicio, entre
ofros), lo cual, con el tiempo puede traer consecuencias negativas en aspectos sociales, morales y emocionales. Los padres quieren formar
personas responsables, pero por los multiples compromisos adquiridos para “ofrecer una mejor vida a los hijos”, no dedican el tiempo suficiente

para darles seguimiento, llegando a culpar a terceros por las malas decisiones de sus hijos y no preguntarse, s Qué estoy haciendo para educar
bien a mi hijo2 sLes estoy dando la atencién necesaria? 3Se dénde estén cudndo no estoy en casa?

No obstante, creemos que con los programas educativos y sociales que se desarrollan en Cooperativa La Altagracia, somos un aliado confiable
para los padres en la formacion de sus hijos, brindando charlas, talleres y otras actividades para ocuparlos en su tiempo libre y en lugares seguros,
asi formar en valores y crear habilidades que le puedan favorecer en su vida profesional y a nivel emocional.

Ademds de las capacitaciones y actividades de recreacion, la cooperativa ofrece asistencia profesional con una psicéloga, con la cual
ofrecemos consultas semanales y ha hecho muy buena conexidn con los ninos y jévenes que han venido a las consultas. La mayoria de los
jévenes pacientes que llegan con sus padres son por rebeldia, timidez y ofras emociones; en cada cita se ha determinado que la consecuencia
de esta conducta es un factor muy comun la falta de atencién de los padres. Los jovenes claman la presencia de sus padres en sus vidas.

El adulto debe tener la iniciativa de evaluarse, analizarse si estd haciendo bien el mejor rol que la vida puede otorgarle: ser padre, madre; pero

si élno lo hace, te invito a ti mi querido Ahorrin, a que tengas esa confianza y hables con tu papiy/o mamiy expreses cémo te sientes, una simple
conversacién ayuda bastante a mejorar las relaciones.
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Se acerca el Campamento y Bonos a la
Excelencia Académica y para ser beneficiado,
debes cumplir algunos requisitos:

+ Tener minimo un ano siendo socio.

+ Tener movimientos constante en la cuenta.
- Para ampliar estos requisitos, visita huestra pagina web
y consulta en los respectivos reglamentos.

)\ Cenfro de contacto (B E) €3 © @coopaltagracia
‘. 809-581-8541 www.coopaltagracia.com
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PREMIACION

EJEMPLAR 2023

El sébado 28 de enero, se llevé a cabo la 7ma. version del "Premio al Joven Ejemplar”, el cual tiene

como propdsito reconocer a los jovenes que desde sus Grupos de Ahorrin aportan al crecimiento
de sus grupos y diferentes comunidades donde residen a fravés de su vocacion de servicio,
energia y creatividad.

Contamos con la presencia de la Alta Direccién de Cooperativa La Altagracia, también Carlos
Elias Dominguez — Coordinador Provincial de Santiago y Anthonely Francisco, Director Regional
Norcentral del Ministerio de la Juventud.

La primera parte de la actividad se compartié el tema “Juventud y Salud Mental”™ a cargo de la

psicéloga Rosely Garcia y luego la premiacion a los jévenes, donde a través de las Promotoras de
Ahorrin 22 jovenes presentaron sus formularios donde resaltan sus aportes y reconocimientos
recibido para ser meritorios de este premio.
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El premio consta de cinco (5) categorias; cada ganador ademds de estatuillas,
recibié un premio en metdlico. Los ganadores fueron:

o Primer Lugar: Luis Alexander Bencosme, Ahorrin Tamboril RD$10,000.00
o Segundo Lugar: Rut Esther Rosado, Ahorrin Pablo Steele RD$8,000.00

. Tercer Lugar: Emely Batista, Ahorrin Nuevo Horizonte RD$7,000.00

o Mencién de Honor: Millely Torres, Ahorrin Barrio Obrero RD$6,000.00

. Joven Cibernético: Azael Francisco, Ahorrin Villa Gonzdlez RDS5,000.00

Toda la logistica de la premiacion fue desarrollada por los miembros
de la Comision Central de Jovenes.
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Historia de Exito:
— Cinthia Almonte

Doctora en Medicina

Mi nombre es Cinthia Amarilis Almonte Frias, tengo 22 afos y gracias a Dios, a
Cooperativa La Altagracia y al apoyo de mi familia, el sdbado 19 de noviembre

- del 2022 me gradué como Doctora en medicina de la Universidad Tecnoldgica
de Santiago. Desde pequena, siempre fui una nina curiosa. Siempre me hacia
preguntas como: "gPor qué mi cuerpo se cura solo?2", "zPor qué nos enfermamos?”,
0 "zPor qué sime doy un golpe, me duele?2"; asi que desde los 3 0 4 anos supe que

queria estudiar medicina. -

Aprendi a leer y a escribir desde los 3 anos. Mi mama siempre hace la anécdota
de que un dia cuando llegd a casa del trabajo, vio mi nombre escrito en un
minibUs que tenia mi tio y me preguntd que quien lo habia escrito, a lo que yo le

respondi: "Yo, mami"; ella asombrada, me dio un papel y me pidié que lo escribiera
para ella. Desde ese entonces, no comprd un libro Nacho, con el que todos los
ninos dominicanos aprendimos a leer, y se dedicd a ensefiarme a leer y escribir.
Para cuando llegué a kinder ya sabia leer y escribir. Al pasar de kinder a
pre-escolar, la directora del colegio donde estaba tomando clases, le dijo a mis
padres que yo no estaba para irme a pintar y pegar bolitas de papel crepé a

Pre-escolar, asi que me dio un reporte de calificaciones que me permitiera poder
inscribirme en primero de primaria.

Asi pasaron los anos, me destaqué como estudiante meritoria en primero, segundo, tercero... en cuarto grado me saltaron de curso por segunda
vez, dado que en este curso empezaron a implementar las evaluaciones mensuales y saqué las calificaciones mds altas de mi salén de clases.
Mi profesora, al ver tales resultados, decidié saltarme de curso a quinto grado. En este grado, recuerdo que fui a representar a mi escuela como
maestra de ceremonia en un proyecto de la USAID junto con el Ministerio de Educacién (zquién lo diria, que con solo 8 anos llegaria a la
PUCMMZ). Es aqui cuando en ese mismo aio (2008, ya para ese tiempo, era socia de la cooperativa por medio de una cuenta de ahorrin
que mis padres decidieron aperturarme), empiezo a ir a los campamentos Cooperatininos de Cooperativa La Altagracia, donde pasé los
mejores veranos de mi vida y conoci a los mejores amigos que pude haber hecho. Incluso, para mi, el poder ir a los campamentos se
convirtid en una motivacién para obtener buenas notas, ya que si me iba bien en la escuela, ese era uno de los regalos que me hacian al
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Realicé mis estudios secundarios en el Instituto Politécnico Femenino Nuestra
Senora de las Mercedes, de donde me gradué como técnico profesional en
Informdtica. Ahora bien, muchos preguntardn: "sPor qué estudiar informdtica y
no enfermeria que va mds a fin con la carrera que queria estudiar2” Bueno... eso
es porque uno de los requisitos de ese entonces en varios centros era que para
enfrar a una carrera técnica se necesitaba tener como minimo 16 anos y para
cuando me tocd elegir un técnico, solo tenia 14 afos, pero eso no me deftuvo
nunca de seguirme formando porque como dice la frase "el saber, no pesa'.

Tras terminar mis estudios en el "Poli" como soliamos llamarle, mis padres me
exhortaron que estudiara magisterio, ya que cerca de donde vivo hay un recinto
del ISFODOSU, y que me permitia hacerme de una profesibn que, dadas las
condiciones econdmicas de mi familia, no era posible costear una carrera como

la medicina que, aparte de cara, es de larga duracién.
Tras investigar, supe del programa de becas de Cooperativa La Altagracia, junto

a mis padres decidimos aplicar por una beca. El pequeno detalle era que, el

promedio minimo para optar por una beca es de 90 puntos y mi promedio de los
4 anos de bachillerato era de 89.88 puntos, razén por la cual ya de por si era un
criterio para descartar mi aplicacién. Pero nuestra querida Yanery en Gestion
Social me apoyd sometiendo mi solicitud y la misma fue aprobada por el Consejo
de Administracion Central. Al recibir la llamada de Yanery no me lo podia creer.
Fui, busqué mi carta, me inscribi y llevé la constancia a la cooperativa. Pero, no

todo es color de rosa, recuerdo que hubo una persona que cuando se
enterd de que me becaron, se presentd en gestion social alegando que
mi beca debia ser revocada porque yo no tenia el promedio minimo
requerido. Al enterarme de esto, no voy a mentir, me senti un poco triste
al ver cobmo habian personas en el mundo capaces de querer danar el
futuro de una nifa, pero no me desanimé del todo. Decidi fomar esa
accién como motivacion y dejé que mi esfuerzo y dedicacion hablaran

Y es asi como a mis 22 afos, gracias a Dios, a mis padres por el apoyo y a

por si solos.
Ahorrin Informativo

Cooperativa La Altagracia por creer en mi'y en mi suefo.
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Historia de Exito: ,
Darianny Rubi Burgos

Doctora en Odontologia - Cum Laude

Mi nombre es Darianny Rubi Burgos Correa, naci en Santiago
de los Caballeros el 30 de marzo del ano 1999. Ingresé a
Cooperativa La Altagracia por medio del grupo de Ahorrin del
Distrito La Paloma, donde comencé a participar en las
actividades y talleres que redlizaba este grupo, asistiendo a
fodas las reuniones semanales.

Realicé mis estudios bdsicos en la escuela Maximiliano Ant.
Estrella Grulldn y secundarios en el liceo Maria Alt. Jiménez
Calderén, donde me destaqué como estudiante meritoria cada
ano, gradudndome como excelencia académica. Todo esto me
hizo merecedora por varios anos del bono a la excelencia
académica otorgado por la Cooperativa. Al finalizar mis estudios
secundarios estuve invitada a la entrega de dichos bonos, donde fui
elegida por mi alto y buen indice académico, a dar el discurso de
motivacion a los jovenes con respeto a los estudios y esfuerzos que
debemos de tener para lograr nuestro objetivo y buenas
calificaciones.

Dentro de la Cooperativa en el grupo de ahorrin con reuniones cada
sdbado asisti a varias actividades sociales para incentivar el ahorro a la
sociedad, una vez cumplidos mis 18 anos, paso al grupo de adultos donde
continbo con la misibn de incentivar el ahorro, pero a una mayor
poblacién de adultos.
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En el ano 2016, fui beneficiariac de una beca estudiantii por medio de
Cooperativa la Altagracia para estudiar la carrera de Odontologia, donde recibo
el fitulo con Honores Cum Laude de Doctora en Odontologia el 19 de noviembre
del ano 2022.

Agradezco a Dios por ser el principal impulsor de mis proyectos de vida, por
ofrecerme tantas oportunidades, darme la vida, la salud y las fuerzas para salir hacia
delante y lograr mi meta, sin Dios nada de esto hubiera sido posible, a él la gloria por
siempre. También agradezco a mis familiares y amigos por siempre estar para mi en
estos anos.

Mi agradecimiento especial para Cooperativa La Altagracia, puesto que sin su ayuda
nada de esto hubiese sido posible. Gracias por apostar a mis suenos y a los suenos de
cada joven becado. No tengo palabras para expresar o agradecida que estoy con la
Cooperativa, solo puedo decir que este titulo no es solo mio, también es de ustedes.
Muchas gracias Cooperativa la Altagracia, Inc.
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Recreo Divertido

Por motivo de la celebracién del Dia Nacional del Estudiante, en
agradecimiento y motivacion a los ninos y jévenes que ahorran,
realizamos en la semana del 13 al 17 del mes de febrero la
actividad “Recreo Divertido”, en varios cenfros educativos
donde funcionan grupos de ahorro infantil. Durante la actividad,
compartimos con cientos de estudiantes y se contdé con la
animacion del elenco de la “Casita de Payamin y la Muiequita
Lulg”.
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Los estudiantes de seis escuelas y colegios de
Santiago disfrutaron de palomitas, algodon
dulce, dindmicas y recibieron alcancias.

Los centros educativos beneficiados fueron:

1. Escuela Club Noel
2. Escuela Maria Elena Cruz
3. Escuela Ema Balaguer
4.  Liceo Victor Manuel Espaillat
5. Liceo Camila Herndndez
6. Liceo Jacinto de la Concha
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Grupo de Ahorrin

Grupo de Ahorrin

Nuevo Amanecer 14/4/2023 6:00 p. m. San Cristébal 21/4/2023 | 5:00 p.

La Paloma 14/4/2023 5:00 p.m. Navarrete 21/4/2023 4:00 p. m.
Ramona A. Santana 14/4/2023 5:30 p. m. La Esperanza 22/4/2023 4:00 p. m.
Pablo Steele 15/4/2023 5:00 p.m. Bello Atardecer 22/4/2023 3:00 p. m.
Luz y Progreso 15/4/2023 4:30 p.m. Ana Jiménez 22/4/2023 5:30 p.m.
Barrio Obrero 15/4/2023 4:00 p. m. Reparto Peralta 22/4/2023 4:30 p.m.
Maria S. Torres 15/4/2023 2:30 p. m. Unidos Para Crecer 22/4/2023 4:00 p. m.
Tamboril 15/4/2023 3:30 p. m. Luces Conscientes 28/4/2023 7:30 p.m.
Antorcha del Progreso | 22/4/2023 4:00 p.m. La Union 29/4/2023 4:00 p. m.
Nuevo Horizonte 22/4/2023 3:00 p.m. Q_icey 29/4/2023 5:00 p.m. D

KVillo Gonzdlez 20/4/2023 6:30 p. m. )
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NUESTRA GALAXIA SE LLAMA

ViA LACTEA

Nuestro Sol (una estrella) y todos los planetas que lo rodean son
parte de una galaxia conocida como la Via Lactea. Una galaxia

es un grupo grande de estrellas, gas y polvo unidos por la
gravedad. Vienen en una variedad de formas y tamanos. Todas
las estrellas que vemos en el cielo nocturno estdn en nuestra propia
Galaxia Via Ldctea. Nuestra galaxia se llama Via Ldctea porque
aparece como una banda de luz lechosa en el cielo cuando la ves

en un drea realmente oscura.

- ¢SABIAS

QUE?

Se puede ver la banda de la galaxia Via Ldctea de noche en dreas con cielos oscuros.
AqQui se ve con varias antenas del Atacama Large Millimeter/submilimeter Array (ALMA)
(Crédito: ESO/B. Tafreshi).

Es muy dificil contar el nUmero de estrellas en la Via Ldctea desde nuestra posicion dentro
de la galaxia. Nuestras mejores estimaciones nos dicen que la Via Ldctea estd formada
por aproximadamente 100100 mil millones de estrellas. Estas estrellas forman un disco
grande cuyo didmetro es de unos 100000100000 anos luz. Nuestro Sistema Solar estd a
unos 2500025000 anos luz del centro de nuestra galaxia — vivimos en los suburbios de
nuestra galaxia. Asi como la Tierra gira alrededor del Sol, el Sol gira alrededor del centro
de la Via Lactea. Nuestro Sol y el Sistema Solar tardan 250250 millones de afos en darle
una vuelta completa al centro de la Via Lactea.

Solo podemos tomar fotografias de la Via Ladctea desde el interior de la galaxia, lo que
significa que no tenemos una imagen de la Via Ldctea en su conjunto. Enfonces, sPor
qué pensamos que es una galaxia espiral barrada? Hay varias pistas.

La primera pista sobre la forma de la Via Lactea proviene de la banda brillante de
estrellas que se extiende por el cielo (y, como se menciond anteriormente, es como la
Via Lactea obtuvo su nombre). Esta banda de estrellas se puede ver a simple vista en
lugares con cielos nocturnos oscuros. Esa banda proviene de ver el disco de estrellas que
forma la Via Lactea desde el interior del disco y nos dice que nuestra galaxia es
bdsicamente plana.

Fuente:es.quora.com
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Como hacerte un

AHORRIN

‘

| I—

Visita una de nuestras sucursales o distritos con el acta
de nacimiento del nifo o cédula de identidad, copia
del documento de identidad del padre o tutor y un
ahorro minimo de RD$220.00.

Escanea este cddigo y accede

a nuestros Canales Digitales.

BENEFICIOS DE SER AHORRIN:

Bonos escolares ala , . .
%%\ excelencia académica. \/;..'. Circulo Literario

0.

Campamento | b | .
de Verano. }’oucr Becas de Idiomas

C&? gseCL':AeeI?J'ems I;‘I“? Escuela de Pintura.
Cuadermnos 0% Préstamo Ahorro Infantil,

. Escolares. ﬁ hasta el 90% del ahorro.

Escuelas de Y‘Q‘\ Cursos, Talleres,
Taekwondo. @ Excursiones

@ Cursos de
Informdtica.
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