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Rafael Narciso Vargas R.
Presidente Cooperativa La Altagracia, Inc

LAS COOPERATIVAS Y
SUS RETOS PARA EL 2023

¡  El Cooperativismo es Solución !
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El mes de noviembre de cada año marca una ocasión 
oportuna para hacer un análisis del comportamiento 
macro-económico y social de lo que ha transcurrido en el 
año calendario y hacer las proyecciones para el año
entrante. En esta oportunidad nos corresponde evaluar la 
trayectoria del año 2022 y construir los posibles escenarios 
que afrontarán tanto el país como el sector cooperativo en 
particular.

De continuar el enfrentamiento bélico entre Rusia y Ucrania 
(con el apoyo abierto e incondicional de la OTAN, UE y USA) 
para el año 2023 tendremos un mundo más convulsionado 
por la escasez de muchas materias primas tanto en granos, 
fertilizantes, tierras raras, metales estratégicos, petróleo, gas, 
productos para la energía nuclear. Además de la
polarización y fortalecimientos de bloques económicos que 
se contraponen al mundo unipolar construido por los 
grandes imperios occidentales desde hace más de 300 años, 
acrecentado por  la disolución de la Unión de Repúblicas 
Socialistas Soviéticas -URSS-.

Lo anterior presionará el crecimiento económico mundial, 
que se ha ralentizado por una serie de sanciones a países 
productores de materia prima imprescindibles para la 
industria y la alimentación, ocasionando un proceso de 
inflación acompañado de  estancamiento  económico 
(Estanflación) que amenaza seriamente en desembocar en 
recesión económica en los principales países desarrollados.

Las tasas de política monetaria que han aplicado la Reserva 
Federal de Estados Unidos –FED,- el Banco Común Europeo 
-BCE- y los bancos centrales de la mayoría de países
afectados por la galopante inflación, se traduce en
desaceleración de la industria y el consumo por la 
disminución del circulante en poder de los consumidores y la 
baja demanda de productos. En este contexto el  Banco 
Central de República Dominicana no ha sido la excepción y 
la Autoridad Monetaria y Financiera ha estado tomando 
medidas de incrementos en tasas de política monetaria que 
hoy la sitúan en 8.50%, con lo cual ha fortalecido el peso 
dominicano frente al dólar, toda vez que los inversionistas 
ven más rentables su inversión en instrumentos financieros y 
bursátiles en pesos dominicano que en dólares y euros.

La aparición de nuevos brotes de COVID19 en China 
amenaza con disminuir el ritmo de la recuperación del 
comercio internacional, dado que las actividades de la 
República Popular China se adhieren a la política de cero 

tolerancia al COVID19 y aplican medidas extremas que 
afectan el aparato productivo exportador, lo cual se ve 
reflejado en la disminución de oferta y aumento de los fletes 
y costos finales de las mercancías.

El país experimenta uno de los mejores índice de crecimiento 
de Latinoamérica en su PIB. Se espera que este indicador 
cierre en 5.5% y que para el año 2023 sea del 4.8% al 5%, con 
una tasa de inflación de más o menos 5.5%. Si proyectamos 
el PIB esperado en 2023 respecto al de la economía mundial 
que será de 2.7% podemos prever que el comportamiento 
económico del país permitirá una planificación en las
cooperativas en forma prudente, sin pretender grandes 
indicadores de crecimiento; pero sin caer en el conformismo, 
la auto conmiseración y la inercia. Debemos planificar en 
forma retadora tomando en cuenta todas las variables 
externas e internas para posicionarnos en forma adecuada 
en materia del desarrollo y crecimiento que esperan los 
socios.

Indudablemente que para el 2023 habrá una reducción de 
la liquidez en el mercado monetario, la  inflación afectará el 
poder adquisitivo de la población, altas tasas de interés 
activas y pasivas que influirán los resultados de los negocios. 
En adición al cumplimiento de las Resoluciones del IX 
Congreso del CONACOOP, debemos estar preparados para 
asumir una planificación objetiva, no pretenciosa. Hacer 
revisión constantes de tasas, someter a estrés financieros 
nuestras cooperativas para evitar descalces, gestionar los 
riesgos de liquidez, operacionales y de crédito en forma ágil 
y precisa. En lo social tenemos que incrementar nuestra 
participación en los distintos programas de salud
comunitaria, protección y defensa medioambiental, 
construcción de ciudadanía responsable,  planes de becas 
universitarias, deportes, inclusión de la mujer, jóvenes y niños 
en las actividades de sus grupos de interés, entre otros.

Finalmente debemos de convertir la incertidumbre en una 
ventaja para la organización cooperativa y sus socios, en 
tanto actuemos con razón, previsión, sentido de
oportunidad, pertinencia, trabajo y disciplina.

“El éxito dependerá de la voluntad y la acción constantes 
de cada uno de nosotros”.



Feria de Emprendedores de Cáritas
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7FERIA
DE EMPRENDEDORES

APRENDE Y EMPRENDE
CARITAS 2022

MA

EMPRENDE
Y CREAComision

Los días 11 y 12 de noviembre, por motivo al Día del Emprendedor participamos en la 7ma. Feria de
Emprendedores de Cáritas Arquidiocesana 2022, en el Parque Duarte.

El objetivo de esta feria fue reunir a los emprendedores que hemos identificado y acompañado desde sus inicios; 
ofreciéndoles capacitaciones, y la oportunidad de exhibir y vender sus productos y servicios.

En dicho evento participaron nueve emprendedoras de Cooperativa La Altagracia que tomaron cursos
recientemente y tuvieron la oportunidad de exhibir lo aprendido; tales como productos de limpieza, piezas de 
resina, tejidos en macramé, tarros de barro pintados a mano, bordados en tazas, entre otros. 

Con este tipo de actividades buscamos motivar a los asociados a emprender con lo aprendido en las distintas 
capacitaciones que ofrecemos desde la Comisión de la Mujer Cooperativista. 
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Reconocimientos a Colaboradores por Antigüedad de Servicio

A finales del mes de octubre reconocimos 44 de 
nuestros apreciados colaboradores por su 

antigüedad en el servicio, en la categoría de 
cinco, diez y quince años en la institución.

Apostamos cada día al talento de nuestros
colaboradores y reconocemos la importancia 

que tiene valorar sus años de servicios,
dedicación y  entrega. ¡Muchas felicidades!.. 

Porque debemos emular las buenas acciones.
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Jornada de Siembra Escolar

Nace el 7 de noviembre 1968 en Constanza. Madre de 3 
hijos: Luis Alberto Rodríguez Martínez, José Christian 

López Taveras y María Isamar Liriano Rodríguez.

Ingresa a Cooperativa La Altagracia, Inc. en fecha 
26-07-2003 en el Distrito La Esperanza, ocupando los 

cargos de secretaria, vocal y suplente en el Consejo de 
Administración Distrital y Presidenta del Consejo de 

Vigilancia Distrital. 

Realizó sus estudios básicos y bachiller en la Escuela Club 
Noé. Ha realizado diversos cursos y capacitaciones en 

CLA, estos le han permitido tener su emprendimiento 
personal.

A solicitud de Cristina Rodríguez
directora del Centro Educativo Mercedes 

Guarina Gómez Grullón, ubicado en la 
comunidad de Los Cocos de Jacagua del 

Distrito Municipal San Francisco de Jacagua, 
motivada por la maestra Ángela de la Cruz, 

dtocente de sexto grado de primaria,
llevamos a cabo una jornada de siembra que 

incluyó árboles para sombra y ornamentales. 

La actividad contó con la participación del 
personal docente y administrativo del plantel, así 

como alumnos; mientras que por la cooperativa 
participaron  colaboradores de Gestión Social,

miembros de la Comisión Central de Medio Ambiente 
y Desarrollo Comunitario presidida por su coordinador 

Víctor Liriano y parte del equipo de mantenimiento. 

Esta acción se enmarca dentro del apoyo que desde 
Cooperativa La Altagracia ofertamos a nuestras

comunidades, en este caso a las escuelas que 
confían en nosotros para este tipo de iniciativa.

Historia de Éxito

PSICOLOGÍA CLÍNICA
Sra. Corina Rodríguez

Es miembro del Consejo de Vigilancia Central de CLA desde marzo 2016 ocupando el cargo de Suplente hasta 
marzo del año 2022, luego pasa a ocupar el cargo de Vocal hasta la fecha. 

Motivada a continuar superándose Cooperativa La Altagracia, le otorga la beca para realizar sus estudios 
universitarios en la Universidad de la Tercera Edad (UTE), obteniendo su título de licenciatura en Psicología 
Clínica el 26 de octubre del año 2022.



Con motivo del ¨Día Internacional de la Eliminación de la 
Violencia Contra la Mujer¨ impartimos la conferencia: 
Maltrato en la Relación de Pareja, con la Dra. Laura Pou 
Ottenwalder, psiquiatra. 

Dentro de los temas abordados por la Dra., destaca el 
comportamiento de una pareja violenta y qué se debe 
hacer para salir de esa relación. 

Rafael Narciso Vargas, presidente de Cooperativa 
La Altagracia, ofreció las palabras de motivación y 
manifestó el por qué se conmemora esta fecha (25 
de noviembre). 

Yanibel Núñez, coordinadora de la comisión de 
la mujer cooperativista dio las palabras de 
bienvenida a todos los invitados. 

Conferencia Violencia en la Pareja

Excursión Ecoturística Internacional
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VIAJE 
INTERNACIONALECOTURÍSTICO 

Disfrutaron de un hermoso recorrido por Medellín: 

• City tour por pueblito paisa, plaza Botero, 
parque de los pies descalzos, Parque de la
Inflexión, entre otros. 
• Recorrido en la Comuna 13 con guías 
locales. 
• Tours Nocturno en Chiva Rumbera. 
• Excursión a Guatapé con recorrido en 
moto chivas. 
• Subida a la piedra del Peñol. 
• Visita a Andrés Carne de Res en 
Medellín. 
• Recorrido en lancha por la represa. 

Con el propósito de conocer otras  culturas, del 
19 al 23 de noviembre llevamos a cabo la 

primera Excursión Ecoturística Internacional 
para socios y colaboradores. Visitamos Medellín, 

una ciudad cautivadora, no solo por su clima 
también por la amabilidad de su gente. 

El humor campesino de los habitantes de 
Medellín, que se refleja en las trovas

antioqueñas, los bailes típicos y en general en la 
cultura paisa.

La excursión de cinco días, fue coordina da por la 
Gerencia de Gestión Social y aprovechada al 

máximo por 36 participantes.
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Artículo Invitado

14 de noviembre Día Mundial de la Diabetes
La diabetes es una enfermedad crónica que se presenta cuando el
páncreas (órgano vital) no segrega la insulina suficiente o cuando el
organismo no utiliza eficazmente la insulina que produce.

Un trastorno común de la diabetes no controlada es la hiperglucemia o 
la azúcar en sangre elevada y esta con el tiempo daña gravemente 
muchos órganos y sistemas del cuerpo, sobre todo los nervios y los vasos 
sanguíneos.

Hay varios tipos de diabetes y la más frecuente es la diabetes
mellitus tipo 2 (denominada anteriormente diabetes no
insulinodependiente o de inicio en la edad adulta) se debe a una 
utilización ineficaz de la insulina por el organismo. 

Más del 95% de las personas con diabetes presentan la de tipo 2, 
que se debe en gran medida al exceso de peso y a la inactividad física.

La diabetes de tipo 1 o diabetes juvenil, se caracteriza por una producción deficiente de insulina y requiere la 
administración diaria de esta hormona. 

Entre los síntomas de esta diabetes se incluyen la orina excesiva (poliuria), sed (polidipsia), hambre constante, 
pérdida de peso, trastornos visuales y cansancio, estos síntomas pueden aparecer de forma repentina. 

La diabetes gestacional, se da durante el embarazo, corresponde a valores de hiperglucemia que, pese a ser 
superiores a los normales, son inferiores a los establecidos para diagnosticar la diabetes.

Efectos en la salud y nuestro organismo.
 
Con el tiempo, la diabetes puede dañar el corazón, los vasos sanguíneos, los ojos, los riñones y los nervios.

• Personas mayores de 40 años con diabetes tienen un riesgo entre dos y tres veces mayor de sufrir un infarto de 
miocardio o un accidente cerebrovascular.

• Las neuropatías (lesiones del tejido nervioso) de origen diabético que afectan a los pies, combinadas con la 
reducción del flujo sanguíneo.

• El ojo, uno de los órganos más afectados y la patología, la retinopatía diabética, es una importante causa de 
ceguera. 

• La diabetes es una de las causas de lesión e insuficiencia renal.

• Los diabéticos tienen más probabilidades de tener peor evolución cuando contraen algunas enfermedades 
infecciosas.

Tomas Almonte • Médico de Emergencias
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